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Differtatio  Medica, 

INAUGURALIS, 

2>e  perjpir atione  Sanfloriana. 


Anitatem  confervare, amidam reftituere, fum- 
mum  Medici  opus  eft ;  nifi  huic  uni  toto  animo 
ftudeat,  nil  agit,  tempus  incadum  terit.  Poft  Cl. 
Harvei  tempora,  magnum  accedit  medicinae  emo¬ 
lumentum  recentiorum  induftrii,  qui  omne  fere  corporis  hu¬ 
mani  pund:um  fedulo  luftrando,  ftrudturam  ufumque  dete¬ 
gendo,  tenebras  excuderunt,  majoremque  certitudinem  me¬ 
dicinae  intulerunt.  Suas  quoque  meretur  laudes  Sandto- 
rius,  qui,  negledtam  penitus  &  praetermidam  medicinae  par¬ 
ticulam,  fanitatis  tamen  optimam  diredtricem,  &  in  mor¬ 
borum  curatione  apprime  utilem,  diligenter  excolendo  & 
experimentis  confirmando,  rem  medicam  locupletavit. 

A  Quo- 
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Quoniam  autem  mihi  incumbit  aliquod  in  re  medica  fpe- 
cimen  in  lucem  proferre  ;  de  perfpiratione  San&oriana 
paucula,  pro  virili,  differere  conabor.  1 

I.  Nequaquam  dubitandum  eft,  quin  hascce  perlpiratio 
veteribus  nota  fuerit :  ubique  enim  verba  faciunt  de  halitu 
infenfibili  per  invifibilia  foramina  exfudante ;  nil  vero  certi 
de  eo  cognovere.  Utcunque  vero  hoc  fit,  plurima  funt, 
quae  certo  certius  reddunt,  aliquid  infenfibilirer  per  quae¬ 
dam  cutis  fpiracula  Exhalare  lolere.  Si  enim  fpeculo  be¬ 
ne  polito  adhibeatur  manus,  tota  vitri  iuperficies  nube¬ 
cula  obfulcatur,  qua:  materiam  perfpiratoriam  certiffime 
monftrat.  Neminem  latet,  quanta  hujus  materiae  copia  ex 
ore  effletur ;  dimidium  fere  librae  hic  via  excerni  dicitur 
unius  diei  fpatio.  Nulli  non  notum  eft,  quam  cito  veftes 
albiffimte  a  cute  decoloratas  fint ;  certum  perfpirationis  fi- 
gnum.  De  ea  vero  nufpiam  manet  difficultas,  fi  pericula 
idonea  faciamus,  quae  ponderatione  tantummodo  judicanda 
funt.  Nam  fi,  v.  g.  nychthemeri  fpatio  ingerantur  ali-  1 
mentorum  viii.  librae,  egerantur  vero  librae  fere  iii.  per  vias 
fenfibiles ;  tunc  v.  adhucdum  librae  fuperfunt,  quae  aut  in 
corpore  retineri,  aut  per  quofdam  meatus  latentes  excerni 
debent :  cum  vero  nihil  ad  corporis  pondus  acceffifle  vi- 
fum  eft,  facillime  conflat  reliquas  v.  libras  per  quafdam  vi¬ 
as  ignotas  corpori  decedi  iTe.  Ifta  experimenta,  praeter  a-  j 
lia  infinita,  perlpirationem  San&orianam  quam  apertiffime 
probant. 

II.  Vafcula  tenuifiima,  qua:  liquorem  fubtilem,  copio- 
fum,  neque  percipiendum,  undique  ad  totum  corporis  am-  ; 
bitum  excernunt,  exhalantia  dicuntur.  Lewenhoeck,  qui  ; 
vitris  luis,  ad  mirabilem  molem,  etiam  minima  corpufcula 
augere  potuit,  aderit,  quod  fub  fquamulis  epidermidis,  in- 
numera:  arteriolae,  apertis  orificiis,  ad  corporis  fuperficiem 
externam,  ibi  humores  fuos  fubtiliflimos  exhalantes,  obii- 
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que  pateant,  e&  quidem  lubtilitate,  ut  lupputentur  125,000 
hiare  Ipatio  unius  vulgaris  grani  fabuli. 

III.  Arteriarum  ramuli  ad  exteriora  lerpentes,  in  vafa 
tam  exilia  explicantur,  ut  fanguinem  rubrum  admittere 
nequeant,  tantum  vero  liquorem  ferofum  a  ianguine  lecre- 
tum  liifcipiant,  dum  pars  ejuscraffior  venis  mandatur :  hasc 
vala  ferola  in  minora  iterum  finduntur,  quas  lympham  folum- 
modo  vehentes,  inde  lymphatica  didla  funt.  Neque  hic 
quidem  ad  metam  perventum  eft,  fed  hasc  exilioribus  va- 
fis  originem  prasbent,  eaque  demum  minoribus,  magifque 
fubtilibus,  donec  aciem  noftri  visus  penitus  eludant.  Pars 
tenuior  his  vafculis  recepta,  per  cutis  Ipiracula  expellitur  ; 
Mcque  via  ingens  excernitur  liquoris  copia,  dum  venulas 
bibulas  humorem  fuperfluum  exhauriunt,  fanguinique  iterum 
mifcent. 

!  IV.  Omnis  vero  per  cutem  evacuatio  non  procedit  tam 
fimplici  vaforum  apparatu;  verum  alia  quasdam  vafcula 
minima,  tomenti  inftar  attenuata,  fecretos  fuos  humo¬ 
res  in  cavitatulas  fingulares  erudiant,  ex  quibus  demum 
exlurgunt  emifiaria,  liquidum  contentum  extra  corpus  di¬ 
mittentia.  Licet  adhucdum  de  cute  externa  tantummodo 
dixi,  attamen  &  os,  nares,  fauces,  larynx,  oefophagus, 
ventriculus,  inteftina,  vefica,  &c.  eadem  etiam  obeunt 
munia. 

;  V.  Haud  abfimile  vero  eft,  quod  ex  canaliculis  nerveis, 
aliqua  fit  humoris  inutilis  feparatio.  Hoc  luadere  videtur, 
imo ,  Multitudo  nervorum  ad  cutem  vergentium,  qui  de¬ 
inde  in  ea  evanefcunt,  &  plures  videntur,  quam  ad 
fenfationem  requiruntur.  2 doy  Ad  omnes  glandulas  ma¬ 
jor  cernitur  copia  nervorum,  quam  ad  alias  ejufdcm  molis 
corporis  partes.  Hinc  apertiffime  patet,  magnam  fpiritu- 
um  ad  has  partes  deduci  copiam ;  &  credibile  eft,  partem 
eorum  inutilem  fadlam,  in  lalubri  perfpiratione  evacuari. 

!■  VI.  Un- 
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VI.  Unde,  ex  triplici  fonte  oritur  liquor  perlpiratorius, 
nempe,  imo ,  Ab  extremitatibus  arteriarum,  quas  folas  ag- 
nofcit  Ruyfchius.  2 do.  Enervis  in  cutem  vel  glandulas  cu¬ 
taneas  definentibus.  $tio.  Ex  emiflariis  glandularum  five 
cryptarum  in  cute,  qux  fenfibiles  feparant  humores,  quo¬ 
rum  pars  tenuior  infenfibiliter  evolat,  reli&a  craffiore. 
“  *  Sed  humor  hic  lubtilis,  craffiore  orbus,  non  eft  fan- 
“  guis  amplius,  fed  alius,  ifque  varius;  fudor,  perfpirans, 

“  materies  pororum,  &c. -  Propterea  rami  ultimi, 

44  amifio  priori  nomine,  arteriae  appellantur  ab  indole  hu- 
“  moris  fui;  quumque  iterum  faepe  induant  omnes  arteria 
4‘  proprietates,  habebunt  &  fuos  tenuiores  ramos  &  ve- 

44  nas;  hinc  arteriae  &  venae,  aeque  fimt  ferofe, - &c. 

44  quam  /anguiferae;  nec  cognofcitur  ubinam  huic  pro- 
44  greflui  finis  fit ;  fed  faltem  inde  ortus,  progreflus,  finis, 
44  munus  lymphaticorum  vaforum  intelligitur,  quae  non 
44  modo  vena;,  valvulis  inftrudae,  oculis  vifibiles,  /ed  & 
44  arterias  valvulis  carentes,  prae  exili  pelluciditate  invifi- 
4 4  biles.  Id  Ruyfchiana  ars  docet.” 

VII.  Hic  humor,  fi  accedente  causa  aliqua  uberius  e- 
rumpat,  /itdorem  conftituit ;  laxatis  enim  his  fiftulis,  fiib 
epidermide  halantibus,  aut  humoribus  nimium  agitatis,  for- 
nii  fudoris  exit.  Clariffime  conflat,  per  vias  patentiores 
&  magis  hiulcas  redditas,  emitti  pofle  majorem  liquoris  co¬ 
piam,  modo  celerius  &  majori  abundantia  adferatur,  pro¬ 
ut  accidit  in  validiore  fanguinis  propulfu.  Quotidiani  ex- 

{>erientia  compertum  eft,  illa  in  /udore  producendo  laepe 
ocum  habere,  cum  ea,  quae  /udorem  haud  rarius  conci¬ 
tant,  calefaciant  /anguinem,  ejufque  motum  accelerent :  ut 
aeftus  folaris,  potus  valde  calidus,  concitatior  corporis  mo- 

*  Boerh.  Inft.  p,  13?, 


tus, 
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tus,  8cc. 

VIII.  Si  qua  pars  corporis,  ante  bene  tedla,  validiori  fri¬ 
gori  fubito  exponatur,  cutis  primum  glabra  &  mollis,  lla- 
tim  valde  alpera  atque  inaequalis  evadet,  inltarque  anferis 
deplumati,  lirrgentibus  nimirum  per  totam  partem  frigori 
expofitam  pullulis  five  monticulis ;  idque  ex  eo,  quod  hu¬ 
mor  ille  lub  forma  vaporis  avolare  conluetus,  circa  ex¬ 
teriorem  cutis  luperficiem  a  frigore  coerceatur.  Saniffi- 
mus  homo,  qui  in  ufu  non-naturalium  neutiquam  errat, 
nihil  omnino  conlpicui  ludoris  exhalat ;  led  frigus  externi 
aeris  poros  cutaneos  conllringit,  omniaque  olcula  in  mi. 
nores  diametros  cogit,  indeque  perlpirationem  minuit, 
cum  Iolae  exhalent  lubtililfimae  particulae. 

IX.  Uti  materia  perlpirabilis  ortum  ab  ipfo  languine  du¬ 
cit,  fic  foliginofas,  inutiles  ejus  partes  abluit  &  elicit : 
nam  alimenta  in  ftomachum  ingefta,  in  chylum  probum 
mutantur,  qui  exinde  languini  afiulus,  ulterius  in  ejus  na¬ 
turam  affimilatur  &  convertitur :  veteres  interim  &  inqui¬ 
lini  humores,  continuo  motu  &  attritu  effoeti  quali  &  inu¬ 
tiles  redditi,  e  corpore  eliminantur,  cralfior  acriorque  por¬ 
tio  ad  renes  amandatur ;  dum  tenuior,  vaporis  inllar,  ex 
valculis  cutaneis  exhalat. 

X.  Materiae  infenfibiliter  perfpirandae  quantitas  multum 
variare  poteft,  pro  ratione  temperamenti,  aetatis,  cibi  & 
potus,  fomni  &  vigiliae,  exercitii  &  quietis,  &  pro  anni 
tempeftatibus  *. 

XI.  Experimentis  ftaticis  invenit  Cl.  Sandlorius,  quod 
“  fi  cibus  &  potus  unius  diei  fit  ponderis  viii.  librarum, 
“  tranlpiratio  inlenfibilis  afcendere  folet  ad  v.  libras  circi- 
“  ter.”  Uti  in  Italia  haec  experimenta  inftituta  fuere,  mi- 

*  Sanft.  Sed.  i.  Aph.  7. 

B  nime 
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nime  mirandum  eft,  tantam  copiam,  inftar  vaporis,  per 
vafcula  cutanea  effugiffe:  nam  haec  regio  longe  calidior 
eft  noftri  Britanni*,  ubi  Keilius,  inclytus  ille  Medicus, 
pericula  fua  fecit.  Praeter  diverfam  aeris  temperiem  in  Ita¬ 
lia  &  Anglia,  diverfi  quoque  hominum  mores  &  vivendi 
rationes  infignem  excretionum  differentiam  efficere  pof- 
funt :  innuit  enim  San&orius  *,  Italos  pro  duodecim  ci¬ 
borum  unciis,  vulgo  ultra  quadraginta  potulentorum  unci¬ 
as  haurire  folitos  effe.  Notum  eftAnglos  cibis  magis  quam 

P0XIIS  Secundum  Keilii&xperimenta,  evacuationes  fenfibi- 
les  halitum  invifibilem  aliquantulum  luperant:  talem  quippe 
invenit  rationem  ingeftorum  ad  excrementa:  “  Si  cibus  & 
..  potus  in  uno  die  fit  ponderis  librarum  47.  erit  perfpira- 
««  fio  iftius  diei  lib.  a.  urina  totidem  librarum  &  5  unc. 
“  &  excretio  alvina  trium  fere  unciarum,  f 

XIII.  Celeb.  Gorterus,  in  Hollandia,  diverfis  anni  tem¬ 
poribus!  per  decem  continuos  dies  experimentis  ftaticis  in¬ 
cubuit  ;  tum  demum  inftituto  calculo,  hanc  excretionum 
ad  fe  invicem,  &  ad  affumptorum  quantitatem,  proportio¬ 
nem  ftatuit.  Si  quotidie  affumantur  cibi  potAfque  uncis 
01.  intra  nychthemeri  fpatium  per  cutem  avolant  uncis 
40  ex  vefica  prodeunt  uncis  36.  urins;  alvufque  depo¬ 
nit  fscum  uncias  fex.  Adeoque  erit  perfpiratio  ad  uri¬ 
nam,  ut  4  ad  3  fere ;  qus  inter  Britannicas  8c  Italicas  ra¬ 
tiones  fere  media  eft.  •  ..  .  T  ,. 

Corroll.  In  univerlum  videmus,  calorem  aeris  Itali¬ 
ci  multum  aqus  in  vapores  extenuare,  qus  in  aliis  regio¬ 
nibus  frigidioribus,  confervat*  natura  iua,  in  urinam  abit. 


*  Seft.  3.  Aph.  6$.  f  Aph.  39; 
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XIV .  Supradidta  experimenta  tantummodo  obtinere  de¬ 
bent  in  corpore  perfe<2e  fano,  vegeto  &  robufto;  ne¬ 
quaquam  vero  in  debili  aut  quovis  morbo  laborante :  huic 
enim  multo  minor  fit  peripiratio  cutanea,  cujus  tunc  de- 
fe&us  ut  plurimum  urina  copiofiore  fuppletur.  Quum  enim 
corporis  vires  non  latis  valeant  materiam  perlpirabilem  in 
tantam  tenuitatem  evehere,  ut  ea  per  vaicula  cutis  iub- 
tiliflima  avolare  poffir,  tum  crudus  &  incodtus  ille  humor 
vafa  urinifera  tranabit ;  vel  fi,  ob  impeditam  hanc  viam,  ex 
corpore  ejici  nequeat,  plurimos  diverfofque  pariet  morbos. 

XV.  Dux  liint  evacuationes  generales,  quibus  humo¬ 
rum  excrementa  ex  corpore  eliminantur,  urina  fcilicet  & 
peripiratio  San&oriana.  Hae  confimilem  &  communem 
quafi  habent  materiam,  quae  aut  per  cutem  aut  veficam  e- 
duci  poteft,  fine  infigni  fanitatis  ja&ura.  Si  materias  com¬ 
munis  maxima  pars  per  inlenfibilem  evolat  perlpirationem, 
corpus  robuftilfimum  monllrat.  Si  vero  magna  materias  a- 
quofe  hauriatur  copia,  urinae  quantitas  adaugetur,  perlpira- 
tionis  vero  fere  nihil.  Corpora  autem  minus  robufta,  quae 
ad  tantam  tenuitatem  non  poliunt  conterere  humores,  alias 
invifibiliter  evolaturos,  per  veficam  eos  excernunt :  &  hi 
fani  quidem  vivunt,  minus  vero  robufti.  Tota  autem 
urinae  aut  perlpirabilis  materias  evacuatio  lupprimi  nequit, 
quin  magnum  immineat  periculum. 

XVI.  Peripiratio  diurna  neutiquam  a  Sandtorio  aperte 
definitur ;  cum  vero  5  librarum  ab  eo  zeltimetur  totius  nych- 
themeri  evacuatio,  &  no&urna  ad  lib.  3  afcendere  dica¬ 
tur,  lib.  x  perfpirationi  diurnas  tantum  luperfant :  8c  fic 
peripiratio  nodhrrna  multum  diurnam  excedit.  Alio  autem 
modo,  &  in  Belgio  &  Britannia,  res  fele  habent ;  ibi  enim 
diurna  peripiratio  nodhirnam  longe  praecellit. 

XVII.  Urinae  quotidiana:  emilfie  quantitates  in  Italia  & 
Hollandia  pari  fere  loco  habentur.  Juxta  Sandtorii  calcu. 

Jr  Ium 
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Ium,  no&isfpatio,  ad  uncias  16  afcendebat  urina;  atque 
experimenta  Gorteriana  duodecim  tantum  uncias  commu¬ 
niter  exhibuere.  De  die  autem  plus  mmulve  emilla  fuit 
pro  potulentorum  aflumptione,  led  raro  perlpirationis  quan¬ 
titatem  fuperabat.  Apud  Keilium  vero,  urina  copiofior 

eft  tota  perlpirationis  quantitate. 

XVIII.  Alvinae  fasces  augentur  quoque  vel  minuuntur 
pro  diverfis  regionibus  Sc  diverfo  aliarum  rerum  non-natu- 
ralium  ufu.  In  Italia  enim  uncias  quatuor  pendebant,  in 
Analia  uncias  tres,  in  Hollandia  uncias  quinque  vel  lex. 
Variant  vero,  plus  minufve,  prout  alimenta  ingefta  majo¬ 
rem  minoremve  indigeftibilium  in  inteftinis  relinquunt 
quantitatem.  Etenim  nullus  eft  vidtus  e&dem  tenacitate 
praeditus ;  alius  durior  eft,  alius  tenerior,  iicque  vim  lubi- 
gentem  fortiorem  aut  minus  robuftam  requirit. 

XIX.  Detedta  perlpirationis]  quantitate,  haud  arduum 
eft  tempus  definire*  quando  major  vel  minor  fit.  Maxi¬ 
ma,  juxta  Sandtorium,  perlpiratio,  intra  $  8c  ix  horam 
poft  paftum  contineri  traditur ;  a  fomno  duarum  horarum 
lpatio ;  item  horis  matutinis :  hyeme  nocftu,  a^ftate  inter- 
diu,  in  robuftis ;  in  genere,  asftate  major  quam  hy eme,  &c 
Minui  vero  reperietur  perlpiratio,  tribus  a  paftu  horis,  vel 
poft  longum  jejunium,  &,  ut  concludam,  ftomacho  pleno 
leu  omnino  vacuo,  aut  quando  propinantur  medicamenta 

evacuantia.  .  r  ,  .  . . 

imum  Corollar.  Hinc  inumverlum  obtinere  videtur, 

quod,  quo  tempore  confe&us  chylus  languini  mulce¬ 
tur,  alacrior  erit  haec  evacuatio. 

xdum.  Hinc  definitur  commodilfimum  alendi  tempus, 

quum  Iciz.  minui  incipit  perfpiratio.  Eo  quoque  tempo- 


■J  porter.  p.  ifr 
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te,  exhibenda  funt  medicamenta  evacuantia,  alias  nociva 
forent.  Ait  enim  Sandorius,  “  Qui  nutritur,  vel  medi- 
“  camentis  evacuatur,  horis  majoris  perfpirationis,  qua- 
“  Ics  funt  ut  plurimum  matutina:,  maxime  1  .editur,  quia 
“  a  cibo  &  medicamento  divertitur  perfpiratio 

XX.  Hanc  materiam  perfpirabilem  nuncupat  Sandorius 
excrementum  tertix  codionis :  &  conflare  quidem  vide¬ 
tur  ex  particulis  ad  fummam  alcalini,  oleofi,  volatilis  na¬ 
turam  evedis,  qux  in  vivo  corpore  nafci  poffint,  adeo 
ut  proprio  animali  fint  intolerabiles  &  noxis.  Hinc 
fit  ut  retenta:  adeo  noceant,  neque  abflinentia  a  cibo  no¬ 
xas  reper  culix  perfpirationis  fanare  poffit,  licet  corpus  ad 
folitum  pondus  reducat. 

Corollar.  Cum  perfpirabilis  hxc  materia  fit  ultima 
noftri  corporis  produdio,  oportet  omnes  noflras  vires  in¬ 
tegerrimas  efle,  ut  liquores  per  omnia  vafa  libere  meare  & 
fumrne  attenuari  poffint. 

:  XXI.  Cum  ha:c  ipfa  perfpiratio  ultimum  opus  fit  cor¬ 

poris  fani,  qua:  flatim  quoque  cum  fanitate  vacillat,  haud 
inutilis  erit  labor  paucula  obfervare,  qua:  ad  confervandam 
eam  rite  falubrem,  pra:cipue  conferant.  Hxc  ad  tres  clafi 
fes  revocanda  funt,  quarum,  ima  compleditur  alimenta, 
debita  copia,  qualitate  &  tempore  ingefla.  xda.  Corpo¬ 
ris  vires  adeo  fortes,  ut  humores  rite  elaborentur  &  affi- 
mulenturin  materiam  perlpirationi  aptam.  Et,  3  tia,  va¬ 
fa  prompta  &  expedita  ad  ejus  expulfionem  facilitandam. 
De  hifce  igitur  ordine  agendum  eft,  &,  imo,  de  alimentis, 
i  XXII.  Quantitas  ingeflorum  binis  modis  invefligari 
potefl,  ponderatione  feiz.  &  fenlatione  ex  aflumptis  nata. 
Prior  ulu  fella:  Sandoriana:  detegitur,  &  fi  ex  pondera- 

*  Sed.  3.  Aph.  57. 
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none  reperiatur,  quod  debita  obtineat  proportio  inter  ege- 
fta  &  in^efta,  atque  corpus  ad  idem  pondus  quotidie  re¬ 
ducatur,  tunc  faluberrima  eft  perfpiratio  ;  “  dum  quoque 

“  a  cibo,  corpus  fuis  negotiis  eadem  agilitate  vacat,  acfi 

“  edet  jejunum.  Illa  enim  cibi  copia  ingerenda  ^eft,  quam 
“  natura  poteft  coquere,  digerere  &  perlpirare.’ 

Si  corpus  ad  idem  pondus  quotidie  reducatur,  o C  nul¬ 
lum  interea  impedimentum  in  motu  percipiatur,  manife- 
ftum  eft  vires  ianitatis  &  integerrimas  efle  t>C  optime  tem¬ 
perari,  neque  fe  ipfas  deftruere. 

XXIII.  Corpus  omnino  leve  eft  ad  lenium,  quoties  ae¬ 
quabiliter  peripiratur,  quod  fit,  quando  liquores  rite  per 
vafa  moventur,  ita  ut  e  fanguine  arteriofo  omnes  liquores 
iucceflive  tenuiores  arteriofi  legitime  nalcantur,  ad  pro¬ 
pria  vafa  appellant  liberi,  &  per  ea  facile  perfluant :  fi  ve¬ 
ro  vel  ob  corporis  debilitatem,  pertinaciam  materis,  ieu 
vaforum  vitia,  retineatur  materia  perlpirabilis,  gravitatis 
idea  neceflario  exhibebitur.  Corporis  pondus  gravius  vi- 
detur,  fi  vires  minuantur.  Si  homini  membrum  alicpiod 
femiparalyticum  fiat,  huic  omnia  videntur  graviora,  fi  non 
levet  aliquid,  cujus  certam  habuit  gravitatis  ideam,  nifi 
ratiocinando  certior  reddatur,  non  judicare  valebit,  an 
corpus  levandum  pondere  fuerit  au<5tum,  an  vero  gravi¬ 
tatis  idea  ex  diminutis  viribus  pendeat.  Si  virium  dimi- 
nutio  nobis  ignota  fit,  gravitatem  corporis  femper  accula- 

bimus.  .  r  x  r  .  •  A-r 

XXIV.  Multi  vero  homines  xque  lam  a  le  invicem  aii- 

crepant,  quoad  materix  perfpiratx  copiam ;  alii  enim  ma¬ 
gis,  alii  minus  perlpirant.  In  hac  quoque  fententia  ut 
ipfe  Sandtorius :  “  Quantitas  perfpirationis  inlenlibilis  ali- 
46  quam  varietatem  patitur,  pro  varietate  naturx,  regio- 
44  nis,  temporis,  xtatis,  morborum,  ciborum,  &  aliarum 
“  rerum  non-naturalium.”  T  _  , 

XXV.  Imo 
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XXV .  Imo  in  uno  eodemque  homine,  quantum  inve¬ 
niatur  difcrimen  ?  quamplurimum  enim  difFert,  an  otiose 
vivat,  an  labori  affiduo  ailuetus  fit,  utrum  vitam  fuam  fub 
coelo  fervido,  an  fub  Jove  frigido  degat.  Calore  attenu¬ 
antur  noftri  liquores,  in  frigore  vero  concrefcunt. 

XXVI.  Ideo  que  ut  optima  confervetur  fanitas,  tanta 
affumenda  elt  alimentorum  copia,  quanta  ad  famem  &  fi- 
tim  mitigandam  neceffaria  fit ;  nam  fi  illos  praetereat  limi¬ 
tes,  corpus  onerolum  feu  onultum  redditur.  Itaque  San- 
dlorius :  4 4  Qui  comedit  magis  quam  oportet,  alitur  mi- 
44  nus  quam  oportet.  Ponderatione  obfervavit  Gorterus, 
quod  fi  quis  tantum  ingerat  cibi  &  pottis,  quantum  ad 
appetitum  &  fitim  leniendam  fufficiat,  nunquam  vero  ad 
fatietatem  plenam  affumat,  corpus  tantum  evacuare  folere, 
quantum  quotidie  affumit ;  &  quantitates  ingeftorum  quo¬ 
tidianas  parum  inter  fe  differre.  Si  cibi  fint  {olidioris  lub- 
ftantix,  plus  potulentorum  videbatur  affumi,  &  minus,  fi 
cibi  liquidioris.  Hanc  quoque  regulam  ftatuit  divinus 
medicinx  audior,  44  Quibus  femel  aut  bis,  &  plura  vel 
44  pauciora,  &  per  partes  offerri  conducat,  videndum. 
44  Concedendum  autem  aliquid  &  confuetudini,  &  tem- 
44  peftati,  &  regioni,  &  xtati*.”  Juvenes  robuffiores, 
&  ruftice  viventes,  plura  &  fortiora  pofcunt  alimenta ;  fe- 
nes  vero  decrepiti  pauco  quidem  cibo  opus  habent,  fed 
frequenti,  ut  vires  languidx  ciborum  codtioni  fufficiant, 
&  abunde  reparentur. 

XXVII.  Afferit  quoque  Sandtorius,  ftomachum  plenum 
&  vacuum  minuere  perfpirationem.  Stomachus  plenus 
ita  intelligi  debet,  ut  qui,  cibi  nimia  copia  ingefti  obrutus, 
eum  digerere  ne  quidem  valeat,  unde  creentur  cibi  cruditas» 

*  Hipp.  Seft.  i.  Aph.  37; 

cor- 


x  2  Differtam  Medica , 

„  ,  &  interdum  vomitus.  Hinc  multum  im- 

C0?Up  L; rfo iratio’  donec  furfum  vel  deorfum  ejiciuntur 
peditur  p  P  ’  g  j  tempore,  juxta  Cl.  Sandto- 

ftomachi  contena.  Eo  P  Jminor  fic  perfpi_ 

riUrm’  Sis  rado  htc  efe  videtur,’  qubd  chylus  ad- 
b  '°'mrbidus  &  in  fubtilitatem  liquidi  exhalantis  non- 

5  m  attenuatus,  totam  in  feipfum  vim  vitae  convertit: 

6  praeterea 

penurkm^ovi  chyli  vafis  fanguiferis  fubminiftrandi,  ad 

in  ftomachum  infa, 
U'  ii-  fnha&a  inde  in  fanguinem  delata,  ibidem  facillime 
vindtur  &  aftione  vifcerum,  vaforum  atque  humorum, 

.  i  ’  fanguinem  cito  convertitur.  Hinc  laudabilis  ori- 

cum  virium  Icvam,- 

n'xx?x  acorpo£naug«ur  Jondus,  fi  ingeftorum  quan- 
titas  eaefta  lupiet ;  ex  copUore  vero  ingeftione  fola, 
*  JJf  fpmncr  fubfequitur  ponderis  augmentum,  majori  eva: 
cuatione^iteram  dematur.  Ut  ergo  de  corporis  pondere 
feratur  judicium,  accurata  egeftoram  &  ingeftormn  quan- 
habenda  eft  cognitio.  Ex  hadenus  didis,  facilli¬ 
me  patebit  quam  neceffarium  fit,  ad  falubrem 
damPperfpirationem,  ut  quantitas  mgeftorum  apta 

eXCXXx“  Statica  experimenta  docent,  quod  alimentorum 
niialitas  non  minus  quam  ejus  quantitas,  ad  hanc  pro 
movendam  requiritur.  Reperiuntur  quae  non  modo  per 
r  firile  oerlnirant,  fed  &  aliorum  quoque  juvant  peripi- 
“  ntP  t  °nim  cibus,  qui  vi  Vuchi  diorumque 

organorum  chylopoieticorum  prompte  fubigitur,  larg 
2,  fuppeditat  peripirationem.  Ubi  emm  cft  difficultas 
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codionis,  ibi  tarditas  perlpirationis.  Alimenta  facilis  di- 
geftionis  &  perlpirationis  limt,  caro  vervecina,  cibi  tenuis 
nutrimenti,  pauci  aut  exigui,  ex  pafta  fermentata,  humida, 
conlueta  &  vaporola.  Et  ita  quidem  ait  Sandorius :  “  Ca- 
*  ‘  ro  vervecina  facile  coquitur,  &  eft  vaporola :  perfpirat 
“  enim  nodis  Ipatio  trientem  libras  magis  quam  cetera 
“  folitaque  edulia.  Iterum,  “  Quae  ex  pafta  fermentata 
“  fiunt  efculenta  non  efficiunt  corpora  ponderofa :  longe 
“  enim  facilius  perlpirant  quam  rapas.  Pinguia  quoque  & 
valde  oleola,  minima  vafcula  obftruunt,  ficque  perlpiratio- 
nem  impediunt. 

XXXI.  Obfervavit  idem  Sandorius,  quod  cibi  multum 
nutrientes  longe  minus  perlpirent,  quam  illi  cibi  qui  tenuis 
tantummodo  funt  nutrimenti.  Cibi  enim  valentiffimi,  fciz. 
in  quibus  plurimum  eft  alimenti,  aegre  in  ventriculo  conco¬ 
quuntur;  ita  ad  eos  digerendos  dilcutiendolque  integro 
die  atque  node  opus  eft:  illi  vero  infirmioris  texturas,  fa¬ 
cilius  coquuntur,  &  in  vaporem  perlpirabilem  citius  diffi- 
pantur.  Quas  aliorum  alimentorum  concodionem  juvant, 
aSandorio  haec  dicuntur ;  mullum  aliquantulum  turbidum ; 
calida  &  flat  ulent a,  fi  in  ventriculo  lubigantur ;  cepae,  al¬ 
lium,  caro  vervecina,  phafiani,  vinum. 

XXXII.  Haec  omnia  modice  lunpta  perlpirationem  e- 
gregie  promovent ;  plus  jufto  vero  ingefta,  perlpirabile  in 
ludorem  vel  urinam  convertere  folent.  Vini  ufus  maximo- 
pere  quidem  a  Sandorio  laudatur,  ad  hanc  adionem  adju¬ 
vandam;  nimia  vero  copii  hauftum  valde  eam  impedit; 
unde  fit  crudi  accumulatio,  vires  debilitantur,  &  codiones 
evertuntur.  Cum  vero  omnia  alimentorum  genera,  homi¬ 
ni  cuilibet  non  aeque  prompte  lubigantur,  alia  proferen¬ 
da  limt  indicia,  quibus  certo  fidere  pofliimus,  quae  alimen¬ 
ta  huic  illive  viro  maxime  relpondent  atque  facillime  iub- 
iguntur ;  &  hic  quidem  in  promptu  adeft  regula. 

D  1.  Illud 
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j  “  Illud  genus  edulii  optime  perfpirat,  &^commodS 
“  nutrit,  cujus  pondus  in  ventre  non  fentitur.”  Cibi  e- 
nim  qui  diu  in  ftomacho  morantur,  neque  ab  eo  facile 
fubiguntur,  ibi  pondus  infuetum  neceflario  gignunt. 

x.  Ab  eo  cibo  corpus  optime  perfpirat,  cujus  feces  ex¬ 
eunt  confidentes  ;  tales  quippe  bonam  codtionem  in  primis 
viis  indicant,  atque  partes  tenuiores  maximeque  nutriti- 

vas  in  vafa  ladtea  affumptas.  r  \  cr 

3.  Ifti  quoque  cibi,  qui  hominem  confervant  line  lalli- 

tudine  &  gravedine,  certe  faluberrimi  lunt.  Talia  alimenta, 
quee  prompte  in  ventriculo  fubiguntur,  debilibus  &  aegro¬ 
tantibus  optime  conveniunt;  minus  enim  corrumpuntur, 
quam  qu®  difficilis  funt  digeftionis :  fcd  corpora  robulta 
duriora  exigunt,  quia  teneriora  nimis  cito  expellerentur. 

XXXIII.  His  de  qualitate  cibi  praemiffis,  pauca  nunc 
dicenda  de  tempore  alimenta  lumendi:  &  hoc  qUidemex 
conluetudine  maximopere  pendet.  Alii  enim  femel  de  die 
tantum  comedunt,  alii  bis,  ter,  quaterve,  Prout 
minufve  luxui  indulgent.  Et  admodum  quidem  difficile 
eft  veteres  mores  abjicere ;  qui  enim  bis  aut  ter  in  die  e- 
dere  folebant,  plurimum  fibi  ferunt  damni,  fi  iemel  Tan¬ 
tum  vefei  incipiant.  Qui  vero  rarius  cibum  lumere  afluet! 
funt,  fine  multo  labore  frequentius  ad  menfam  fele  perdu¬ 
cere  poflunt:  denotat  ergo  hoc  corpori  naturalius  effe,  il¬ 
lud  vero  magis  contra  naturam.  Omnes  vero  hi  homines, 
utcunque  inter  le  in  hac  re  dilcrepent,  aeque  fani  funt.  Illi 
qui  accurate  vivere  cupiunt,  appetitiis  monitum  attendunt ; 
cui  fi  non  obtemperent,  is  minus  poftea  viget,  &  eadem 
alimenta  tunc  aflumpta  difficilius  fubiguntur. 

XXXIV.  Apud  nonnullos  in  more  eft,  circa  horam  o- 
<ftavam  ant  nonam  matutinam,  fatis  magnam  cibi  copiam 
aflumere  ;  alii  vero  pauxillum,  alii  nil  quicquam  aflumere 

audent.  Circa  prandium  &  coenam  non  idem  obfervant 

tempus. 
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tempus,  nec  inde  ullam  moleftiam  fentiunt,  fi  mpdo  more 
folito  vivant.  Hinc  monemur  ne  nimis  timidi  fimus, 
quando  &  quoties  tutiflime  comedere  pollimus,  nifi  ali¬ 
quo  morbo  laboramus,  aut  alia  ex  caula  turbati  fumus : 
nam  fi  quoquo  modo  debilitatae  fint  noftrx  vires,  eandem  ci¬ 
bi  copiam  partitis  vicibus  facilius  coquemus,  quam  omnem 
fimul  &  femel  in  die  afiinnptam,  qu^e  ftomachum  grava¬ 
ret  &  totum  aegrum  anxium  redderet.  Et  ita  quidem  lo¬ 
quitur  San&orius,  “  Senes  ter  fumere  cibum  in  die,  ut 
“  Antiochus,  tutius  eft,  quam  bis  vel  femel  multum: 
“  multum  enim  impedit  perlpirationem.”  Et  fi  ve  inultum, 
five  modicum  fumendum  fit,  fatius  videtur  certe  fenibus, 
debilibus  aut  valetudinariis  id  divifis  temporibus,  quam 
femel  capere,  quod  alias  ventriculo  imbecillo,  quatenus  is 
mufculolus  eft,  nimis  gravi  eftet  oneri,  ficque  in  ftomacho 
impediretur  concodao  :  ibi  etenim,  fi  bene  fe  habeat,  ca:tera 
necefiario  confequentur.  Idem  quoque  de  potu  verum  eft. 
Gorterus  inquit,  quod  attente  per  experimenta  ftatica  ex- 

Jdorato,  quo  tempore  ingefta  alimenta  maximam  fiifcitare 
olebant  perlpirationem,  hoc  fempertverum  deprehendebar, 
tunc  fieri,  quando  firis  potum,  &  appetitus  alimenta  pot 
cerent :  &  quamvis  corpus  ad  idem  pondus  reda&aim  fu- 
ifiet,  antequam  hefterno  die  ingerebatur  cibus ;  attamen, 
fi  tunc  non  vigebat  appetitus,  multo  minorem  fieri  per- 
fpirationem,  quam  alio  tempore,  quando  magis  ille  vige¬ 
bat,  corpore  ad  idem  pondus  nondum  redacfto :  adeo  ut 
regula  Samftoriana,  quod  cibus  tunc  temporis  aftumendus 
fit,  quando  corpus  ad  idem  pondus  redadxim  fit,  quo  fru- 
ebatur  paulo  antequam  hefterno  die  ingeftit  cibum,  per  i- 
fta  experimenta  minimi  momenti  fit  seftimanda.  Tunc 
ergo  ingerendus  eft  cibus  &  potus,  quum  monemur  cor¬ 
pus  illis  egere,  quod  per  appetitum  &  fitim  indicatur: 
ad  tempus  ergo  ingerendi  definiendum,  confuetudo, .  ap¬ 
peti- 
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petitus  &  fitis  confidentia  funt.  ■ 

XXXV.  Porro  perquirendum  reftat,  quid  poft  aflumpta 
alimenta  agendum  [aut  vitandum,  ut  falubris  habeatur  per- 

fpiratio.  r  . ' 

Materia  infenfibiliter  poft  cibum  ingeftum  peripiranda, 

tunc  multo  minor  fit  quam  paucis  poftea  horis,  uti  a  San- 
cflorio  monftratur:  “  Ex  ftaticis  patet,  in  die  medicinas, 
&  ab  afiumpto  cibo  trium  horarum  fpatio,  exiguam  fi¬ 
eri  perfpirationem :  in  die  medicinas  intenta  eft  natura 
evacuationi  fenfibili ;  ab  afiumpto  cibo  primae  codlioni. 
Nam  quum  ventriculus  alimenti  plenus  eft,  ftimulatur;  un¬ 
de  perfpirationem  tunc  magis  verfus  illum  intro  ferri  cre¬ 
dibile  eft.  . 

XXXVI.  Quies  hoc  tempore  omnino  neceflaria  eft 

&  laudanda;  dum  enim  omnes  mufculorum  volunta¬ 
riorum  motus  ceftant,  permanente  motu  involuntario 
cordis,  &c.  habetur  asquabilis  placidufque  fanguinis  cir¬ 
cuitus,  ex  quo  maturari  poteft  chylus,  in  vafa  fangui- 
fera  ferri,  ibi  ulterius  elaborari,  antequam  in  nutrimentum 
aut  materiam  perfpirabilem  per  corporis  vires  commutetur. 
Paucis  itaque  horis  ab  afiumpto  cibo  quies  utiliflima  fane 
videtur. 

XXXVII.  Quemadmodum  corporis,  fic  &  animi  exer¬ 
citatio  poft  paftum  aliquamdiu  remittenda:  animus  enim 
cogitationi  intentus,  ventriculo  inter im  repleto,  digeftioni, 
nutritioni  &  perfpirationi  officit.  Hinc  chylus,  priufquam 
in  ftomacho  fatis  fuerit  codtus,  in  vafa  fanguifera  pellitur, 
unde  fpiritus  animales  crudiores  fecernuntur,  &  fundtioni- 
bus  propriis  magis  inepti  fiunt.  A  nimiis  exercitiis  pars 
fanguinis  tenuiflima  maxime  confumitur.  Sanguis  enim 
majori  vi  ad  ofcula  excretoria  adadtus,  omne  tenue  fere 
expellit,  quod  per  hsec  ofcula  evadere  poteft.  Hasc  ergo 
ftatim  poft  cibum  aflumptum  omni  modo  vitanda  funt. 

r  XXXVIII.  Qui 
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XXXVIII.  Qui  poft  prandium  obdormiunt,  largiorem 
fufoitant  perfpirationem,  quam  fi  per  idem  tempus  vigilaf 
fent ;  corpus  magis  roboratum,  agilius  &  levius  fentiunt* 
Somnus  enim,  juxta  Sandtorium,  externas  &  internas  par¬ 
tes  univerfas  humecftat,  quia  attenuat  perlpirabile,  &  val¬ 
de  attenuatum  per  omnia  membra  illud  difpenfat.  Hinc 
multum  nobis  oritur  commodi,  ex  eo,  quod  attenuatur 
liquor  perfpirandus,  emolliuntur  vafa  cutanea,  &  fumme 
meabilia  fiunt.  Perfpiratio,  nifi  admodum  infenfibilis,  vi- 
tiofa  eft ;  i.  e.  nifi  invifibilibus  effluviis  e  glandularum  oris 
evaporet;  fubtiliffimis  vero  vaporibus  ab  iis  continuo  e- 
miflis,  corpus  univerfum  intus  extraque  fubinde  humedta- 
tur,  maxime  fomno  non  interrupto,  praeclaro  illo  perfpira- 
tionis  aucftore. 

XXXIX.  Si  aliquid  hefterno  perfpirationis  retentum 
fuerit,  hoc  fomno,  maxime  in  afluetis,  e  corpore  demit¬ 
titur  ;  ficque  corpus  agilius  redditur :  qui  vero  interdiu 
non  dormire  folet,  a  fomno  magis  hebes  evadit.  In  eo 
ergo  more  manere  debemus,  cui  fuimus  praecipue  aflueti : 
fobito  enim  vitae  genus  commutare,  periculo  non  vacat. 
Cum  vero  fomnus,  a  paftu  modice  [fumptus,  ad  falubrem. 
perfpirationem  plus  conferat  quam  exercitia  eodem  tem¬ 
pore  ;  huic  potius  indulgendum,  quam  corpus  exercitiis 
delaflare :  alio  autem  tempore  corpus  exercere  &  animum 
proflandus  &  falubrius  eft.  Itaque  monet  Celfus,  fomper 
poft  cibum  conquiefoere,  ac  neque  intendere  animum,  ne* 
que  ambulatione  quavis  dimoveri. 

XL.  Perlpedta  alimenti  natura,  quo  ad  falubrem  per* 
fpirationem  requiritur,  fecunda  claflis  (§  zi.)  tra<ftanda 
venit ;  nempe,  ut  caufas  quibus  chylus  in  materiam  per- 
fpirabilem  commutatur,  explicare  conemur.  Quarum  pri¬ 
mario  funt  motus  corporis  &  quies,  fomnus  &  vigilio, 
motufque  animi  diverfi. 

XLI.  Sanguificatio  in  omni  corporis  parte  perficitur, 
quam  una  cum  fanguine  chylus  perfluit ;  profertim  vero 
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in  corde,  pulmonibus,  vafifque  majoribus.  Ex  Anatomi¬ 
cis  fatis  conftat,  chylum  in  vena  lubclavia  fanguini  com¬ 
mixtum,  'cum  eo  ulterivis  ferri  ad  dextrum  cordis  ventri¬ 
culum,  indeque  per  pulmones  ad  finiftrum,  hinc  in  aor¬ 
tam,  &c.  In  illo  tranfitu  chylus  inter  particulas  fangui- 
nis  multifarie  concutitur  &  agitatur,  ac  proinde  ejus  par¬ 
ticula;  multiplicem  fubeunt  mutationem,  prout  motum  for¬ 
tiorem,  debilioremve,  tempore  longiore,  aut  breviore  paf- 
fe  funt :  in  fimili  autem  particularum  mutatione  ipfa  con- 
fiftit  fanguificatio. 

XLII.  Modica  corporis  exercitia  hanc  alterationem  prx- 
cipue  promovent,  denfum  &  chylofum  fanguinem  in  ido¬ 
neam  fluiditatem  attenuando.  Homines  literati  diuturnis 
morbis  obnoxii  funt ;  mentem  enim  acerrime  |  excolentes, 
corpus  negligunt ;  nam  in  iis  qui  vitam  vivunt  fellulariam, 
iariguis  unice  fere  in  pulmonibus  attenuatur.  Sed  &  ipfi 
pulmones  fegnius  officio  ffio  defunguntur  in  homine  muf- 
culos  Ilios  non  agitante ;  adeoque  hxc  officina  praeparandi 
fanguiniS  quoque  vacillat.  Inde  fiunt  ftagnationes  fangui- 
nis,  craffities,  &  longa  proinde  malorum  caterva.  Ex¬ 
ercitia  vero  mufculos  roborant,  atque  Ianguinis  motum  au¬ 
gent  &  accelerant  in  vafis ;  unde  optime  affimilantur  he- 
terogenea,  &  concoquuntur  humores.  Per  eandem  quo¬ 
que  corporis  adtionem,  materix  concodte  promovetur  ex- 
pulfio,  unde  corpus  inutili  pondere  liberatur. 

XLIII.  Hinc  inter  maxime  utilia,  iummeque  necet 
faria  ad  perfpirationem  falubrem  confervandam,  atque  mor¬ 
bos  inde  orituros  prsecavendos,  in  quos  homo  ex  nimio 
otio  &  quiete  facile  praecipitaretur,  exercitium  primum  fi- 
bi  locum  jure  vendicat:  praecipue  circulationem  promo¬ 
vet,  calorem  innatum  fovet,  necnon  poros  ac  meatus  a- 
perit,  per  quos  fuliginofa  illa  &  fuperflua  Ianguinis  mate¬ 
ria  foris  propellitur  ac  diffipatur.  Unde  fit,  ut  fingulae 
corporis  facultates  corroborentur  &  inftaurentur ;  omnium 
fenluum  tam  interiorum  quam  exteriorum  adio  promptius 
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ac  re&ius  perficiatur ;  liberior  fiat  pulmonum  inlpiratio  ac 
relpiratio;  cordis  robur  ac  vigor  reftituatur;  partes  quo¬ 
que  nutritioni  infervientes  melius  concoquant,  digerant  & 
afiimilent  alimenta,  eorumque  excretionem  citius  abfol- 
vant. 

XLIV.  Licet  corporis  exercitia  fanguificationem,  &  inde 
falubrem  perlpirationem  egregie  promoveant,  attamen  fi  ni¬ 
mis  exercitum  efiet  corpus,  haud  minus  damnola  forent, 
quam  nimia  corporis  quies.  Diutiffime  viverent  morta¬ 
les,  fi  nunquam  quiete  torpefcerent,  neque  motu  dillbl- 
verentur,  led  mediam  tenerent  viam.  Humores  quum  mo¬ 
tu  corporis  nimis  agitati  fuerint,  quietem  fcerte  requirunt, 
ut  rite  concoquantur :  hoc  tempore  ergo  quies  utili  ffima. 
Si  hocce  exercitio  ablumantur  &  diiperdantur  Ipiritus  ani¬ 
males,  quies  ctim  fomno  maxime  prxftat,  ut  reficiantur  \ 
Sc  quo  profundior  eft,  tanto  prxftantior.  Hinc  poftfom- 
num  moderatum,  vigent  Iblida,  alacris  fit  humorum  circu¬ 
latio,  &  totum  corpus  agile  &  vividum  redditur.  Aperte 
itaque  confiat,  mediocritatem  aliquam  inter  hxc  extrema 
quxrendam  efie ;  ex  utrilque  enim  audis  multum  pericli¬ 
tatur  corpus. 

XLV.  Ex  nimio  exercitio,  non  tantum  Ilicei  alibiles  prae¬ 
ter  modum  minuuntur,  fed  &  ipla  organa  vifceraque  ex  ni¬ 
mio  &  violento  ufii  detrita  pereunt:  rede  itaque  notat 
Sandorius,  quod  exercitium  corporis  &  animi  violentum 
velocem  fenedutem  efficit,  &  mortem  praematuram  mina¬ 
tur.  Ab  exercitio  violento  parum  iulenfibiliter  perlpirat 
a  tanto  enim  motu  aflultim  fere  &  per  fudorem  expellitur 
cruda  quaedam  materia,  qux  perlpirationem  infenfibilem 
plerumque  impedit :  occulta  tamen  codorum  perfpimbili- 
um  evacuatio  lola  falutaris  eft.  Hinc  per  vehementiora  cor¬ 
poris  exercitia  liquor  ab  ingeftis  genitus,  in  indolem  no- 
ftri  humoris  adhuc  non  elaboratus,  fed  de  fua  antiqua  na¬ 
tura  aliquid  retinens,  per  vafcula  cutanea  excernitur,  mul¬ 
to  cum  fanitatis  damno. 


XLVL  Su~ 


zo  Dijfertatio  Me  dica  > 

XLVI.  Supra  di&um  eft  quantopere  conferat  quies  tran¬ 
quilla  ad  falubrem  perfpirationem  paucis  a  cibo  aftumpto 
horis,  &  poft  nimiam  corporis  exercitationem;  fpiritus  e- 
nim  reficit,  &  membris  defatigatis  laboreque  languentibus 
novam  roboris  vim  ac  virtutem  immittit :  noftra  etenim 
corpora  ita  fabricata  funt,  ut  diu  durare  nequeant  fine  qui¬ 
ete  :  pulchre  itaque  canit  Poeta, 

Quod  caret  alterna  requie ,  durabile  non  ejl : 

Hlec  reparat  vires ,  fejfaque  membra  novat . 

XLVII.  Quemadmodum  igitur  fomnus  mediocris  poft 
vigilias  requiritur,  tanqtiam  res  utilis  &  neceffaria ;  fic  pa¬ 
ri  modo  utilis  etit  quies  poft  exercitia  &  labores.  Iis  ma¬ 
xime  convenit  quies,  qui  calidae  funt  temperiei,  aut  qui 
emaciati  ac  imbecilli  funt,  quod  ejus  beneficio  fpiritus  re- 
fo cillantur  &  corroborantur,  corpufque  grat&  humiditate 
perfunditur.  Nimis  vero  diuturna  atque  otiola  quies  non 
fiolum  corpori,  fed  etiam  animae  obeft:  vitam  diftolutam 
reddit,  torporem  membrorum  inducit,  judicium  obtundit, 
fanguinem  incrafiat,  pororum  meatus  obftruit,  infinitaque 
alia  mala  tam  menti  quam  corpori  adfert.  • 

XLVIII.  Ad  falubrem  confervandam  perfpirationem,  o- 
mnino  neceflarius  eft  fomnus  moderatus  ;  nam  alimentorum 
concodtionem  &  digeftionem  juvat,  crudiores  humores  co¬ 
quit,  &  eorum  expulfionem  facilitat. 

In  fbmno,  fpiritus  animales  vigiliis  praecedentibus  coi> 
fumpti,  reftaurantur  &  reficiuntur,  adeoque  corpus  imbe¬ 
cillius  redditum  roboratur.  Summopere  autem  ac  diligenter 
circumfpiciendum  eft,  ut  &  faluber  &  tempeftivus  fit  fo¬ 
mnus,  qualis  nodturnus,  qui  diurno  certe  praeferendus  eft: 
Hic  vero  non  omnino  damnandus  eft,  in  certis  quibufdam 
hominibus,  qui,  fi  confiieverint  in  multam  vigilare  nodtem, 
tardiiifque  ire  cubitum,  coguntur  certe  bonam  diei  partem 
quieti  dicare. 

"  XLIX.  No- 
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XLIX.  Nolo  autem  hic  inferre,  quafi  ad  hoc  propofitum 
folummodo  fit  requirendum  tempus  matutinum,  neque  an- 
fam  iis  praebere,  qui  pradertim  inter  nobiles  &  in  aulis 
vix  ante  meridiem  e  plumis  ftratifque  luis  folent  exlurgere : 
fed  in  hanc  rem  tempeftivius  commodiufque  tempus  eligi 
poteft,  uti  eft  pomeridianum ;  hora  fciz.  uni  aut  alteri  a 
prandio,  ut  fuadet  Sancftorius.  Quod  tempus  iis  quoque 
commodiffimum  erit,  qui  dolore  aliquo  corporis,  alii  ve 
quidam  aegritudine  impediti,  no&urnam  quietem  capere  ne¬ 
queunt.  His  quidem  permidum  eft  paululum  in  die  conqui- 
efcere;  fimiliter  &  iis  qui  debili  &  imbecillo  ventriculo 
laborant,  ac  in  quibus  alimentorum  concocftio  difficulter 
multoque  negotio  perficitur.  Ne  vero  lbmnus  excedat  Ipa- 
tium  unius  aut  duarum  ad  liimmum  horarum,  idque  fiat 
primi  aut  fecunda  poft  prandium,  uti  dicftum  eft. 

L.  De  quantitate,  diuturnitate,  &  brevitate  fbmni,  di- 
verfas  limt  regulas,  pro  variis  nempe  diverlorum  hominum 
temperamentis,  proque  multiplici  astatum  aliarumque  cir- 
cumftantiarum  diferimine :  nam  ii,  quorum  bene  robuftus 
ac  temperatus  ventriculus  prompte  cibos  coquit  ac  dige¬ 
rit,  haud  tantum  temporis  dormiendi  requirunt,  quantum  il¬ 
li,  qui  imbecillioris  limt  ventriculi,  quique  ad  promoven¬ 
dam  digeftionem  auxilio  aliquo  externo  indigent,  quale 
eft  lomnus,  qui  ad  hoc  inftitutum  plurimum  confert.  Il¬ 
lis  prioribus  lex  aut  feptem  horx  lufficiunt,  hi  vero  plus 
temporis  poftulant.  Juvenibus  lanis,  vegetis  atque  robu- 
ftis,  latis  erunt  leptem  horas ;  at  plures  libi  polcunt  fenes. 
Hanc  regulam  de  tempore  &  menlura  fomni  ftatuit  C 1. 
Boerhaavius  * :  “  Somni  tempus,  quando  corpus  lanum 
“  torpet.  Optima  ejus  menlura  agilitas  corpori,  dum  e- 
4  4  vigilat,  nata.”  Ex  his  apparet  quomodo  ratione  tem¬ 
periei  diverlas,  &  astatis,  diuturnitas  ac  quantitas  fomni  va¬ 
rietur. 

*  Inftit.  §  1045. 
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LI  Vigiliae  mediocres  &  modicae  fanguims  circulatio¬ 
nem  promovent,  fenfibus  ftuporem  torporemque  excuti- 
m  fingul,  hominis  fhiate,  sd  omnupsom^ 

res  &  alacriores  fiunt,  earumque  b,ene^C  *2Sur .  fuoer. 

ralis  alimentorum  concodio  ac  digeftio 

fluitates  autem  &  excrementa  tanquam  nociva  ex  corpore 

PelLnUSi  vero  naturae  praefcriptos  terminos  tranlgredian- 

tur^d  quacunque  csnfi  \  S..,W 
facultates  &  maxime  laeduntur.  Difpe  CraflTio- 

tus  animales,  &  dilfipantur  humores  en  >  ^ 

res  in  vafis  haerent,  ibi  plurima  mala  poftea  Per¬ 
vigilando  adiones  fensus  &  partium  cP.T?nntinua  ablum- 
quae  indigent  fpiritu  &  calore,  quorum  fit  con«J  «® 
ptio.  Et  vigilias,  &fomnum,  fi  modum  excefferint,  ma- 

nrsSMS t&  r“d  Z£££ 

eunt  affediones  in  noftro  corpore,  atque  ad fahfcrem  P'r 
fpirationem  pMmta 

huntur,  quantis  yinbus  polJe"  ’  t  fanitati  maxime  con- 

lent ;  ^ YS1  moderata  fpiritus  recreat,  fanguinis  cir- 
ducunt.  Laetitia  mouciii.  r  t  atque  perfpi- 

cmtum  promovet  calorem  ad^  ’exuberare  vifa 

rabile  toras  evocat,  q  ivTreftitia  contrarios  pro- 

eft.  nt  fubito  hominem  Penm“;  omniaqne  in 

^Sgni£rl"de  canis  .imen.es  paiief- 

ss  srusiv &  ifmohV;miam  s 
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fpirationem.  Hi  animi  motus  reddunt  corpus  levius  ad  fenfum 
quam  ad  ftateram.  Laetitia  &  ira  magis  promovent  per- 
fpirationem,  quam  triftitia  &  metus  ;  &  longo  itinere  mi¬ 
nus  defatigantur  hilares  &  iracundi,  quam  timidi  &  mae¬ 
rentes  :  illi  enim  magis  falubriter,  hi  vero  minus  perlpi- 
rant. 

LV.  Diverfa  quoque  aeris  indoles  varias  exhibet  mu¬ 
tationes,  quoad  materiae  perfpirandae  copiam:  gelidus  0 
nim  &  intense  frigidus  aer  pororum  orificia  conflringit, 
meatus  obftruit,  humores  condenfat,  ficque  perfpirabile  in¬ 
tra  corpus  retinet:  aer  vera  nimio  calore  &  ficcitate pec¬ 
cans,  aeque  infauftus  &  periculolus  eft  ac  aer  frigidus. 

“  Serenus  igitur,  gravis,  temperate  calidus  &  ficcus,  a 
c‘  mediterraneis  puris  &  a  fluminibus  fpirans,  leni  agita- 
“  tus  vento,  fubitarum  &  magnarum  mutationum  expers, 
“  apricus  &  ruralis,  ab  exhalationibus  falinis  oleofiique 
“  defaecatus,  optimus  efl:  in  genere  fanitati  tuendae*. 

LVI.  Multum  quoque  variat  perfpiratio  pro  diverfo  ae-° 
tatum  &  lexuum  genere:  pueris  enim  imbecilliora  funt 
omnia  quam  adolefcentibus,  &  illi  praeterea  multo  minus 
alimenti  in  ventriculum  ingerere  iolent,  ad  perfpirabile 
fub inde  conficiendum.  Hinc  in  illis  minor  fiet  perfpira¬ 
tio,  ut  quoque  in  foeminis,  quae  minus  robuftae  iunt  ma- 
-  fculis. 

LVII.  Quia  ulus  vcnereus  abfque  imaginatione  haud  fi¬ 
eri  videtur,  animi  afledtibus,  jure  merito,  eum  annedtere  Me¬ 
dici  folent;  de  eo,  igitur,  hoc  loco  nonnihil  dicere  haud 
infulfum  exiftimo. 

..  Coitus  modice  ufitatus  perfpirationem  promovere  videtur,, 
animam  enim  exhilarando  circulationem  juvat,  omnes  co¬ 
ctiones  excitat,  &  corpus  levius  reddit :  itaque,  inquit  San- 
Ctorius,  “  Coitus  in  juvenibus,  animalem,  vitalem  &  natura- 
«  lem facultatem  roborat:  animalem  per  motum  expurgat, 
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“  &  fooitam  excitat ;  naturalem  per  evacuationem  fuperflui ; 

-  &  vitalem  per  laetitiam.”  Si  vero  nimius  fit,  jmmam  J 
in  ventriculo  codionem  impedit,  ficque  crudam  efficit  ma-  I 
teriam  perfpirabilem.  Hinc  a  venere  &  laxius  corpus  &  ", 

frigidius  &  imbecillius  redditur.  .  _  _  *  9 

LVIII  Nulla  prxterea  res  eft  quae  fic  debilitat,  lenectam- 
que  accelerat,  ac  immodicus  crcb erque  veneris  ufus : 
itaque,  fi  in  omnibus  rebus  modus  fervandus,  ut  Hippo¬ 
crati  placet,  profedo  in  veneris  ufu,  fapientis  hoc 
didum,  ne  quid  nimis,  fedulo  obfervandum  eft  :  Ex 
nimio  enim  coitu  minuuntur  vires,  humores  non  probe 
affimilantur,  codiones  evertuntur:  itaque  fieri  nequit,  quin 
utilis  perlpiratio  ex  immoderato  veneris  ufu  coerceatur.  ■ 
Nequaquam  ergo  fenibus  confert,  venerem  diu  intermil- 
iam  rurlus  bella  movere,  &  membra  jamdiu  dura  molli¬ 
bus  blanditiis  fledere.  r,  ,  fl 

LIX.  Ultima  claffis  generalis  (§  XXI.)  nunc  tradanda/ 

venit ;  eam  vero  potius  omittere  volo,  quia  qua:  in  lalu- 
bri  perfpiratione  juvant  materiae  concodionem,  ejus  quo¬ 
que  expulfionem  plurimum  facilitant.  .  •I 

LX.  Ex  perfpiratione  praeclusi,  aut  ullo  alio  modo  im¬ 
pedita,  morbi  lethales  cito  oriuntur.  Hinc  nafcuntur  fe¬ 
bres  fsviflimae,  qua:  genus  humanum  adeo  infeftant.  An- 
non  fumma  itaque  temperantia  utendum,  &  caute  admo- 

dum  vivendum  ?  Annon  perfpirationi  inlenfibili  promoven¬ 
da:  praecipue  incumbere  oportet,  fi  vitam  diuturnam,  lae-  | 
tam &falubrem optemus?  Quam  mirandum  eft,  hanc  eva¬ 
cuationem  a  Medicis  tantilli  &  tam  vilis  pretii  adtimari,  i 
quae  fummam  &  certiffimam  lucem  medicina  attundere 

^°Ne  vero  ultra  juftos  limites  excrefcat  oratio,  hic  ei  fi-  | 
nem  imponere  vifum  eft.  '  j| 

FINIS. 


